PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W RESZLU

na rok 2026



I. Cel szczegolowy

Celem szczeg6lowym dziatalnosci Domu typu A jest:

- ksztattowanie umiejg¢tnosci spotecznych 1 umiejgtnosci samoobstugi, w tym usprawnianie
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w Zyciu

spolecznym:;

- zwickszenie wlasnej aktywnosci,

- wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego i pomocy w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych;

- integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym, sasiedzkim,

z innymi osobami w czasie zakupdéw, w srodkach komunikacji miejskiej, w urzedach,

w instytucjach kultury;

- wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychiczne;j.

I1. Cel szczegolowy

Celem szczegotowym dziatalno$ci Domu typu B jest:

- ksztaltowanie u osdb z niepelnosprawnos$cig intelektualng umiejetnosci niezbednych do
wyrobienia zaradno$ci w zyciu codziennym oraz samodzielnosci w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych;

- ksztaltowanie umieje¢tnosci z zakresu samoobstugi i higieny osobistej (w tym szczeg6lna
uwaga ukierunkowana na usprawnianie wykonywania podstawowych czynno$ci dnia
codziennego);

- wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego 1 pomocy w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych;

- integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym, sasiedzkim,

z innymi osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji miejskiej, w urzedach,

w instytucjach kultury;

- ksztaltowanie umiejetnosci wspdipracy i komunikowania si¢ w grupie.

III. Cel szczegotowy
Celem szczegétowym dziatalnosci Domu typu C jest:
- ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych umozliwiajacych pelnienie odpowiednich rol

spotecznych;



- usprawnianie wykonywania podstawowych czynnos$ci dnia codziennego;
- poprawa badz podtrzymywanie funkcji ruchowych organizmu;
- wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego i pomocy w dostepie do §wiadczen
zdrowotnych;
- integrowanie uczestnikoOw z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym, sgsiedzkim,
z innymi osobami w czasie zakupdéw, w srodkach komunikacji miejskiej, w urzedach,
w instytucjach kultury.
IV. Cel szczegélowy
Celem szczegdtowym dziatalnosci Domu typu D jest:
- wyrownywanie deficytow w zakresie komunikacji interpersonalnej;
- ksztattowanie umiejetnosci panowania nad emocjami;
- usprawnianie wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego;
- wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego 1 pomocy w dostepie do lekarza
psychiatry, innych specjalistoéw oraz lekarza rodzinnego;
- podtrzymywanie funkcji ruchowych uczestnika;
- ksztattowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi;

- wyrownywanie deficytow sensorycznych poprzez wprowadzenie wielozmystowej stymulacji.

*) Planowane ushlugi realizowane w szczegdlno$ci formie treningdw beda dostosowane do

indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych uczestnikow Domu (typ A, B, C 1 D)



L.p.

Zakres

Zadania

Typ

Termin

realizacji

Odpowiedzialny

Postgpowanie
wspierajaco

aktywizujace

1. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym (metoda grupowa i

indywidualna):

a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauka higieny — dbanie o
higien¢ osobista, nauka i doskonalenie samodzielnego mycia sig,
ubierania odziezy oraz obuwia, zalatwianie potrzeb fizjologicznych
m.in. poprzez:

- przypominanie o bezwzglednej koniecznosci systematycznego mycia
catego ciata;

- uswiadamianie koniecznos$ci doboru ubraf adekwatnie do pory roku
oraz warunkow atmosferycznych;

- rozwijanie umiejg¢tnosci przeprowadzania samodzielnej kapieli

- ksztattowanie nawyku systematycznego dbania o higieng i estetyczny
wyglad poprzez nauke suszenia wloséw, ¢wiczenia umiejetnosci doboru

kosmetykow i ich wykorzystywanie itp.

Typ A, B, C, D

Praca w ciagu

catego roku 2026

Cztonkowie zespotu wspierajaco —

aktywizujacego




- przypominanie o zasadach bezpiecznego korzystania z ostrych
przyborow celem zapobiegania skaleczeniom,

- przypominanie o higienie ciata,

- utrwalanie nawyku dbania o czysto$¢ dtoni przed i po positku, po

korzystaniu z toalety

b) trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi — trening
budzetowy — poznawanie warto$ci pienigdza, orientacja w cenach,
nauka robienia zakupéw, planowanie wydatkéw miesigcznych oraz
dokonywanie optat mi.in. poprzez:

- ksztaltowanie i utrwalanie orientacji w wartos$ci pienigdza i towaru,

- planowanie najpotrzebniejszych zakupow,

- planowanie wydatkow na caty miesiac,

- oszczedne gospodarowanie oraz wlasciwe wydawanie pieni¢dzy,

- kalkulowanie cen na podstawie gazetek promocyjnych

- nabywanie umiej¢tnosci poruszania si¢ w sklepach internetowych,
portalach edukacyjnych

- nauke podstawowych poje¢é ekonomicznych.

Trening prowadzony jest w formie gotowkowej lub bezgotowkowej
realizowany jest w oparciu o IPPW-A kazdego uczestnika oraz wynika

z indywidualnych mozliwosci psychofizycznych podopiecznych.

Typ A, B,C,D

Praca w ciagu

catego roku 2026

Cztonkowie zespotu wspierajaco —

aktywizujacego




c) trening kulinarny —  przygotowanie positkow, nauka
i doskonalenie obstugi sprzgtu AGD, samodzielne przygotowywanie
positkow, nauka pieczenia m.in. poprzez

- nauk¢ przygotowania roznego typu potraw oraz Korzystania
z przepisow kulinarnych.

- nauke mycia naczyn kuchennych, estetycznego nakrywania stotu,
estetyki spozywania positkéw, zasad zdrowego zywienia, dbania
o czysto$¢ 1 higieng w kuchni,

- nauke dbania o higieng osobistg oraz czystos¢ odziezy,

- wyrabianie zaradno$ci zyciowej 1 umiejetnosci zachowania
adekwatnego do sytuacji,

- uksztaltowanie nawyku porzadkowania miejsca pracy, otoczenia
i wypoczynku, dbanie o czysto§¢ pomieszczen i sanitariatow,

- uczenie wspolpracy z grupa i odpowiedzialno$ci za powierzone
zadanie, usprawnienie = manualne, doskonalenie  koordynacji
1 spostrzegawczo$ci, wiara we wlasng wartos¢ i przydatno$¢ spoteczna,
podniesienie samodzielnosci,

- ksztaltowanie  cierpliwo$ci, wytrwaloSci  oraz  poczucia
odpowiedzialnoéci za wykonywang prace

- rozwijanie wiedzy kulinarnej przy pomocy gier edukacyjnych

- ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie/ zdrowa
dieta

d) trening umiej¢tnosci praktycznych — dbanie o czystos¢, porzadek i
estetyke otoczenia, wykonywanie prac porzadkowych tj. zamiatanie,

zmywanie podlogi, wycieranie stoldw, wycieranie kurzy

Typ A, B,C,D

Praca w ciagu

catego roku 2026

Cztonkowie zespotu wspierajaco —

aktywizujacego




- nauke obshugi sprzetu np. pralki, zelazka, parownicy, odkurzacza,
kuchenki elektrycznej ,czajnika elektrycznego, zmywarki do naczyn,
mikrofalowej, ekspresu do kawy, robotow kuchennych poprzez
zapoznanie z poszczegdlnymi funkcjami sprzetu, nauke zachowania
bezpieczenstwa podczas uzywania sprzetu, takiego jak szatkownica do
warzyw, blender, maszynka elektryczna do mielenia migsa, nauke
wlaczania i wylaczania sprzetu

- uswiadamianie zagrozen wynikajacych z nieprawidlowego
uzytkowania sprzetow pod napigciem takich jak np. pralka
automatyczna, suszarka do wtosoéw, odkurzacz, zelazko, grill, kuchenka
elektryczna oraz inny sprzet AGD.

- ksztattowanie wlasciwych nawykow postgpowania w trakcie pracy ze
sprzetem elektrycznym

- nabywanie umiej¢tno$ci obstugi nowoczesnego , inteligentnego

sprzetu AGD ( Lidlomix, piekarnik manualny)

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych
i rozwiazywania probleméw (metoda grupowa i indywidualna):

— nabywanie i doskonalenie umiejetno$ci nawigzywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, pomoc W rozwigzywaniu problemoéw
zyciowych uczestnika, ksztalttowanie pozytywnych relacji uczestnika z
osobami bliskimi, sgsiadami i innymi osobami, itp. m.in. poprzez:

- podtrzymywanie i1 doskonalenie posiadanych umiej¢tnosci oraz
wyrabianie pozytywnych nawykow 1 ksztaltowanie nowych

przydatnych umiejetnosci,

Typ A, B,C,D

TypA,B,C,D

Praca w ciagu

catego roku 2026

Praca w ciggu

catego roku 2026

Cztonkowie zespotu wspierajaco —

aktywizujacego

Cztonkowie zespotu wspierajaco —

aktywizujacego




- nauke rozwigzywania konfliktéw i problemow osobistych,

- nauke ksztaltowania pozytywnych relacji w grupie,

- nazywanie emocji i nauka panowania nad nimi,

- ¢wiczenia 1 nauk¢ zachowan w okre§lonych sytuacjach; rozwoj
umiejetnosci spolecznych,

- nauke asertywnosci,

- nauke aktywnego stuchania i wyrazania komunikatow w sposob
zrozumiaty.

3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z
wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobow
porozumiewania si¢, w przypadku os6b z problemami w

komunikacji werbalnej.

- wprowadzenie systemu motywacji poprzez wzmocnienia, ktore

pozwolg redukowac trudne zachowania

- nauka komunikowania si¢, w ktorych wykorzystywane sa znaki
niewerbalne: system gestow, znakow graficznych (obrazki, piktogramy,
symbole), przestrzenno-dotykowego oraz dzwigkowego. Naturalne

gesty, mowa ciata i mimika twarzy

4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (metoda grupowa

i indywidualna) poprzez:

- rozwijanie zainteresowan, np. literaturg, Internetem, grami

planszowymi, grami sensorycznymi, puzzle i komputerami zapoznanie

Typ A,B,C,D

TypA,B,C,D

Praca w ciggu

catego roku 2026

Praca w ciagu

catego roku 2026

Cztonkowie zespotu wspierajaco —

aktywizujacego

Czlonkowie zespotu wspierajgco —

aktywizujacego




z obstugg telewizora, odtwarzacza dvd i radia, rozmowy na temat
obejrzanego filmu w $ds lub emitowanego w kinie, spektakli teatralnych
i muzycznych, motywowanie do czytania, rowniez codziennej prasy,
zapoznawanie uczestnikow z réznymi stylami muzyki, réznymi

wykonawcami

- zapoznawanie z aktywnymi formami spedzania czasu wolnego m.in.
gry stolikowe przy ktorych uczestnicy relaksuja si¢ czynnie i
intelektualnie, poznaja zasady réznorodnych gier stolikowych, gry w

ping -ponga oraz motywowanie do uprawiania sportu poza o$rodkiem

- udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych poprzez mi.in.
branie udzialu w wyjazdach integracyjnych, wyjscie na wystepy do
Miejskiego Osrodka Kultury w Reszlu, wyjazdy do kina, teatru,

kawiarni

— nabywanie umiejetnosci korzystania z ushug instytucji kulturalno —

rozrywkowych oraz rozmowy na temat wlasciwego zachowania.

- udzial w grach wspomagajacych komunikacj¢ wspomagajaca i
alternatywng (przeznaczone jest dla o0sdb majacych trudnosci z
porozumiewaniem si¢ za pomocg mowy czyli dla oséb z réznych
przyczyn pozbawionych zdolnosci méwienia lub takich, u ktoérych

mowa nie spetnia funkcji komunikacyjnych)

5. Trening umiejetnosci spotecznych (metoda grupowa

i indywidualna) m.in. poprzez:




- rundg¢ terapeutyczna, pogadanke,

- nauke kontrolowania sposobow  odreagowania napigcia
emocjonalnego i fizycznego,

- wzmocnienie koncentracji uwagi i ¢wiczenia tej umiejetnosci,

- nauke pohamowania spontanicznych reakcji,

- ¢wiczenia i1 nauke poprawy samooceny

- przygotowanie uczestnikow do uczestnictwa w Warsztatach Terapii
Zajeciowej lub do podjgcia zatrudnienia w Zakladzie Aktywizacji

Zawodowe;.

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych oraz dostepie do
swiadczen zdrowotnych — uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt u
lekarza, pomoc w zakupie lekdw, pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia, pomoc w uzyskaniu §wiadczen z pomocy spolecznej,

pomoc w pisaniu pism urzedowych, pomoc w wypetnianiu wnioskow,

itp.

7. Terapia ruchowa (metoda grupowa i indywidualna): - zajecia
sportowe, spacery, gry sportowe, gimnastyka poranna, nauka tafca,
zajecia Biodanza — program rehabilitacji ruchowo-uczuciowo-
spotecznej, ¢wiczenia ogolnousprawniajace, ¢wiczenia pobudzajace
motoryke mala i duza, ¢wiczenia wzmacniajagce miesnie, ¢wiczenia

wzrokowo-ruchowe , jazda na rowerach stacjonarnych i szosowych.

Typ A, B,C,D

Typ A,B,C,D

Typ A,B,C,D

Praca w ciagu

catego roku 2026

Praca w ciagu

catego roku 2026

Praca w ciggu

catego roku 2026

Cztonkowie zespotu wspierajaco —

aktywizujacego

Pedagog/ Terapeuta/Opickun

Terapeuta
pracowni ruchu i rekreacji oraz
terapeuci/instruktorzy innych

pracowni




- zapoznawanie z zasadami bezpieczenstwa podczas stosowania sprzetu
rehabilitacyjnego — opis dziatania przyrzadow oraz przyborow,

demonstracja uzywania oraz nauka poprawnego wykonywania ¢wiczen,

- zapoznawanie z zasadami wykonywanych ¢wiczen ruchowych
poprzez rozmowy na temat niebezpieczenstw bedacych nastepstwem

ztego wykonywania ¢wiczen ruchowych.

8. Poradnictwo psychologiczne (metoda indywidualna i grupowa)
— poprzez konsultacje psychologiczne w celu zapewnienia opieki
psychologicznej uczestnikom, okresowa diagnoza i rozwiazywanie

problemu, zajecia relaksacyjne.

- organizowanie wyktadow w zakresie: zdrowia psychicznego, radzenia

sobie z emocjami i stresem oraz rozwigzywania konfliktow

Planowane ustugi beda dostosowane do indywidualnych potrzeb i

mozliwo$ci psychofizycznych uczestnikow (typ A,B,C, D)
9. Terapia zajeciowa prowadzona w pracowniach treningowych:
a) pracownie muzyczno-teatralne (zajecia indywidualne i grupowe)

- nauka inwencji tworczej, pewnosci siebie, inicjatywy, pobudzenie
wyobrazni i kreatywnos$ci, zachgcanie do prezentowania wiasnych
mozliwosci, talentow, wyobrazni; motywacja uczestnikow do
poglebiania swoich zainteresowan, zach¢canie do aktywnego spedzania

czasu wolnego, dbanie o estetyke otoczenia i czystosci w sali, udziat w

Typ A, B,C,D

Typ A,B,C,D

Wynikajace
Z potrzeb
indywidualnych
uczestnikow -
praca w ciggu

catego roku 2026

Praca w ciagu

catego roku 2026

Psycholog

Terapeuci pracowni muzyczno-

teatralne;j




przedstawieniach, wystepach (np., karaoke, ,,Mam talent”), granie na
instrumentach (grzechotki, tamburyn, beben, trojkat, kastaniety),

¢wiczenia oddechowe przy muzyce relaksacyjnej,

- udzial w przedstawieniach w celu przelamania nie$miatosci i
zahamowan, ¢wiczenie ruchu scenicznego, inscenizacje (Jasetka, Boze
Narodzenie), udziat w  probach tancow  towarzyskich i
sredniowiecznych (przygotowania do konkurséw, Gry Miejskiej
,Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla”), zabawy i gry
integracyjne, pisanie wierszy, ¢wiczenia dykcji i emisyjne, poznawanie
sztuki teatralnej 1 literackiej poprzez wyjazdy do kina, teatru,
koncertowanie ($Spiew piosenek biesiadnych i ludowych podczas imprez

okoliczno$ciowych), biblioterapia,

- nauka czytania tekstow piosenek, nauka recytowania i pisania krétkich
wierszy urodzinowych, zyczen $wiatecznych, scenariuszy, nauka ruchu
scenicznego; ¢wiczenia dykcji, udziat w przedstawieniach (kabaretach,

inscenizacjach swiatecznych)

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, nauka wlasnej inwencji,
zachecanie do prezentowania i rozwijania mozliwosci, rozwijanie
wyobrazni, motywacja uczestnika do poglgbiania  swoich
zainteresowan, zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,
dbanie o estetyke otoczenia i czysto$¢ w sali treningowej, udzial
w  przedstawieniach, kabaretach, przegladach artystycznych,

festiwalach muzycznych (Festiwal Piosenki Folkowej) ksztaltowanie

Typ A,B,C,D

Typ A, B,C,D

Typ A,B,C,D

Praca w ciagu

catego roku 2026

Praca w ciagu

catego roku 2026

Praca w ciggu

catego roku 2026

Terapeuci pracowni muzyczno-

teatralne;j

Terapeuci pracowni muzyczno-

teatralne;j

Terapeuci pracowni muzyczno-

teatralne;j




umiejetnosci  opanowania tremy, radzenia sobie ze stresem,
podnoszenie samooceny uczestnikow poprzez akcentowanie ich

mocnych stron, nauka wystukiwania rytmu, $§piewanie piosenek,
- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i wyrazania uczuc

-prowadzenie treningu przyrodniczego- dbanie o akwarium i edukacja

dotyczaca zwierzat akwariowych

b) pracownie ruchu i rekreacji - (zajecia indywidualne
i grupowe) - ¢wiczenia ogoélnousprawniajace, Poprawa koordynacji

ruchowej i sprawnosci fizycznej ,

-aktywne spedzanie czasu wolnego, stosowanie technik relaksacyjnych,
gier sportowych i zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu — ¢wiczenia
poznawczo-ruchowe w terenie, ¢wiczenia w orientacji przestrzennej,

poprawa koordynacji ruchowej poprzez jazde na rowerze,

-rozwijanie umiejetnosci utrzymania réwnowagi przy drabince

rehabilitacyjnej oraz na platformie wibracyjnej, poprawa rownowagi,

- stabilizacji oraz rozwdj mobilnosci i elastycznosci poprzez uzycie
odwaznikow, zajecia prozdrowotne z elementami nauki prawidtowej

postawy,

Typ A,B,C,D

Praca w ciagu

catego roku 2026

Terapeuta pracowni ruchu i

rekreacji




-zapobieganie skutkom siedzacego trybu zycia, mini zawody
rekreacyjne, gry i zabawy ruchowe rozwijajace refleks, kontrolowanie

masy ciata,

-nauka podstaw ergonomii w zyciu codziennym np. bezpieczne

podnoszenie, przedmiotow, prawidtowa postawa przy stole.
-Edukacja zywieniowa np.. zasady nawadniania si¢ i odzywiania.

-Podstawy bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ w terenie i na
rowerze ( przepisy, sygnalizowanie, widoczno$¢, ocena ryzyka,

wyposazenie)

- pielgegnacja roslin, zaktadanie i prowadzenie rozsad roslin ozdobnych.
Rozpoznawanie i wykorzystywanie zi6t podczas spacerow.

- Organizacja turnieju Darty

- zimowe aktywnosci na §wiezym powietrzu

- edukacja prozdrowotna dotyczaca narzadéw ruchu

- organizacja turnieju tenisa stolowego

- Nauka réznych stylow tanca — ¢wiczenie rytmu, koordynacji i
ekspresji ruchowej w rytm muzyki

- wycieczki piesze

- udziat w Paraolimpiadzie oraz w sportowej majowce - treningi
dyscyplin sportowych

- udziat w Festiwalu Sportow wodnych

Typ A,B, C,D

Praca w ciggu

catego roku 2026

Terapeuta pracowni ruchu i

rekreacji




- prowadzenie edukacji humanitarnej — pomoc/ wolontariat

podopiecznym w schronisku dla bezdomnych zwierzat.

¢) pracownia plastyczno-artystyczna - (zajecia grupowe i

indywidualne)

Rozbudzanie 1 ksztaltowanie estetycznego postrzegania $wiata.
Aktywizowanie uczestnikow, rozwijanie ich  zainteresowan,
indywidualnych uzdolnien, wyobrazni i kreatywnosci oraz umiejetnosci
organizacji czasu wolnego. Promocja uczestnikow i Domu w
srodowisku i regionie. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
doskonalenie umiejetnosci manualnych, ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i odpowiedzialnos$ci za wykonane prace/zadania i

powierzony material, narzgdzia.

W ramach zajg¢ w  pracowni uczestnicy nabywaja i doskonala

umiejetnosci poprzez:

- nauke¢ poznawania i postugiwania si¢ przyborami i materiatami
plastycznymi — kredki, modelina, plastelina, pastele, rozne rodzaje farb,
mazaki, papier, karton, bibula, kleje, lakiery, drewno (elementy

stolarstwa i obrobki drewna), ptyn power-tex, obstuga elektronarzedzi

itp.

- nauke stosowania réznych technik plastycznych — malowanie farbami
akrylowymi, olejnymi, akwarelg, do szkla i stosowanie ich na papierze,

ptotnie, szkle, drewnie. Papieroplastyka — kwiaty z bibuly, krepiny,
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origami, masa papierowa, kartki okolicznosciowe. Pirografia —
wypalanie, obrazy typu collage, zdobienia metoda decoupage, ozdoby z
filcu, sznurka, materiatdéw naturalnych, diamentowe obrazy, malowanie

na pldtnie po numerach.

- udzial w konkursach i wystawach plastycznych organizowanych
wewnetrznie (konkursy stroikéw $wiatecznych) i w regionie (

Kabareton w Wolnicy, Przeglad w Bartoszycach).

- warsztaty tematyczne: ,,Dziwne techniki malarskie”/czerwiec/,

,,Postacie”- powertex /wrzesiefn/

- oprawy plastyczne imprez i dekoracje okazjonalne — stroje, rekwizyty,
stroiki $wiateczne i1 okazjonalne, plakaty, dyplomy, zaproszenia,
statuetki, dekoracje scen. Imprezy organizowane w Domu : Bal
Karnawatowy, Walentynki, Dzien Kobiet, Andrzejki, Dzien Otwarty
SDS, dekoracje $wigteczne — Wielkanoc, Boze Narodzenie. Imprezy o
zasiggu regionalnym: Gra Miejska ,Tajemniczym Szlakiem

Sredniowiecznego Reszla”, Festiwal Piosenki Folkowe;.

d) pracownie komputerowe -  (zajecia  indywidualne

i grupowe)

- Doskonalenie umiejetnosci obstugi programow komputerowych
(m.in. PowerPoint, Word, Excel, Paint), rozwijanie kompetencji w
zakresie korzystania z Internetu, praca z urzadzeniami peryferyjnymi i

sprzetem multimedialnym, nauka bezpiecznego poruszania si¢ po

Typ A, B,C,D
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portalach spoteczno$ciowych oraz redagowania i wysylania

korespondencji elektroniczne;j.

- Kontynuacja zaje¢ z zakresu obstugi komputera, obejmujaca nauke
postugiwania si¢ klawiatura i myszka, wlaczania i wylaczania
urzadzenia oraz korzystania z prostych programéw edukacyjnych.
Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w Internecie oraz
bezpiecznego poruszania si¢ po portalach spotecznosciowych.
Cwiczenia w zakresie pisania i czytania przy pomocy komputera.
Zapoznanie uczestnikow z podstawowym sprzetem elektronicznym,
takim jak komputer, kamera, drukarka, skaner, ksero czy aparat
fotograficzny. Realizacja wirtualnych wycieczek po zabytkach i
ciekawych miejscach na $wiecie oraz ogladanie filmow o charakterze
edukacyjnym; rozwijanie logicznego myslenia oraz koncentracji
poprzez gry komputerowe o charakterze logicznym, sprawnosciowym
1 strategicznym, a takze poprzez uktadanie puzzli w ramach zajec

komputerowych

- poznawanie mozliwosci i funkcji aparatu fotograficznego,
wykonywanie zdje¢ oraz przygotowanie i obrobka fotografii do

wystawy pt. ,,Barwy natury”.

- dzien otwarty w SDS - $DS w Obiektywie Stow i Obrazow —

wystawa kwartalnikéw ,,Gtos Podzamcza
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- Obstuga programu ,,¢wiczenia z myszka” - nauka uczestnikow
bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ myszka komputerowa
oraz zapobieganie przecigzeniom (nadgarstek, bark) przez poprawna

technike i krotkie ¢wiczenia rozciagajace.

- wydawanie gazetki ,,Glos Podzamcza”( przeprowadzanie wywiadow,
relacji z zycia Domu, wydruk, dystrybucja gazetki do lokalnych
instytucji)

- Przygotowania do Gry Miejskiej — przygotowywanie materialow
zwigzanych z gra terenowa; publikowanie postoéw na Facebooku z

uroczystosci w ramach zaje¢ komputerowych,

- Dzien bezpiecznego komputera - prezentacja dotyczaca

bezpieczenstwa w sieci i zagrozen

- Tworzenie kartek okoliczno$ciowych (Walentynki, Wielkanoc, Boze

Narodzenie) w edytorze grafiki Paint 3D.

- Tworzenie i opracowywanie zaproszen oraz dyplomow
okoliczno$ciowych zwigzanych z uroczystosciami organizowanymi w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w ramach zaje¢ w pracowni
komputerowej (tj. w ramach Swiat Wielkanocnych ; Swiat Bozego

Narodzenia ; Sredniowiecznej Gry Miejskiej; Folkowo-Sdsiowo)

- Mistrzowie Uktadanek — Turniej Mahjonga i Puzzli

Typ A,B,C
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-utrwalanie zasad bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu,
w tym zasad BHP przy pracy z urzadzeniami elektronicznymi.
Omowienie zasad tworzenia i ochrony bezpiecznych haset, zagadnien
dotyczacych bezpieczenstwa danych oraz odpowiedzialnego
korzystania z sieci. Zwracanie uwagi na unikanie podejrzanych stron
internetowych i linkow, a takze na wlasciwe reagowanie na proby

wyludzenia informacji (phishing) w ramach zaje¢ komputerowych

e) pracownie kulinarne — (zaj¢cia indywidualne 1 grupowe)

- wprowadzenie zasad zdrowego zywienia, nauka dekorowania i
nakrywania do stotu, krojenie, obrobka warzyw i migsa, warzenie i
mierzenie produktéw do potraw, przygotowywanie prostych positkow,
przygotowanie goracych positkdw, ciast, deserow w ramach treningu
kulinarnego; dbanie o porzadek i czystos¢ w sali , wyszukiwanie
przepisow kulinarnych, uzytkowanie sprzgtu AGD, przestrzeganie
zasad BHP, itp.

- opracowywanie i przygotowanie Sredniowiecznych dan na Gre
Miejska,

- przygotowanie dan i deser6w na roézne okazje np. urodziny, Dzien
Babci i Dziadka, Dni Rodziny $niadanie wielkanocne, spotkanie
optatkowe, Dzien Kobiet, Dzien Chlopaka, z okazji festiwalu

folkowego itp.
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— poznawanie SeniorOW z nowymi przepisami, przyprawami,
tradycjami kulinarnych z innych krajow $wiata w ramach projektu
,.Seniorzy wokot Kuchni Swiata”

- prezentowanie swojej wiedzy i umiejetnosci kulinarnych w konkursie

kucharskim ,,Mistrz wiedzy i smaku”

- w ramach pootrzymywania tradycji ludowej i regionalnej udziat w
warsztatach — Rogale Marcinskie wg tradycji Dnia Swietego Marcina;

przygotowanie Bigosu na Ludowo

- wyrabianie umiej¢tnosci dbania o zdrowe odzywianie w ramach

Swiatowego Dnia Walki z cukrzyca — przygotowanie dan o niskim ig.

f) Sala Doswiadczania Swiata — integracja sensoryczna ( zajecia

indywidualne)

- c¢wiczenie koncentracji na bodzcach wzrokowych, rozwijanie
spostrzegawczos$ci wzrokowej i kierunkowosci spostrzegania, poprawa

koordynacji wzrokowo-ruchowa

- ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji na bodzcach stluchowych,
poszerzanie zasobu doswiadczen stuchowych, zmniejszanie leku przed
nowymi dzwigkami, rozwijanie pamigci stluchowej, stymulowanie
koordynacji sluchowo-ruchowej, stluchowo-wzrokowej, ¢wiczenie

umiejetnosci roznicowania dzwigkow otoczenia i mowy

Typ A, B,C,D
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- bajkoterapia — bajki majace na celu wzmocnienie poczucia wartosci

wlasnej, poczucie zrozumienia, poprawiaja kondycje psychiczna

- ¢wiczenie odpowiedniego napigcia mig$niowego,
rozwijanie poczucia i $wiadomosci ciata, relaks tj. rozluznienie uktadu
nerwowego, zmniejszenie napigcia, zredukowanie objawdw nerwicy,

leku, objawdw psychosomatycznych

- poszerzenie doswiadczen i rozwijanie zdolnoéci postrzegania,
poprawa orientacji w schemacie wlasnego ciala, ¢wiczenie zdolnosci
manipulacyjnych, rozwijanie wrazliwosci dotykowej, rozwdj

aktywnosci ruchowe;j

- poszerzanie doswiadczen wechowych, ¢wiczenie zdolno$ci kojarzenia
zapachu z sytuacja, lokalizacji zapachu, budowanie wyobrazen i wiedzy

na temat otaczajacego Swiata.

- wykorzystanie kotder obcigzeniowych , ktorych nacisk sprawia, ze
pobudzone zostajg specjalistyczne receptory znajdujace si¢ w §ciggnach
i w mies$niach. Korzystanie z kotder redukuje uczucia leku, dziata

uspokajajaco.

- wykorzystanie masazeréw: - do masazu relaksacyjnego, do masazu
dloni, do masazu stop i rak. Odpowiednio dobrany masaz moze
znacznie poprawi¢ funkcjonowanie wszystkich czesci ciala — aktywuje

komorki i wspomaga metabolizm, pobudza krazenie i przeptyw krwi,
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tagodzi zmeczenie 1 bol oraz polepsza jako$¢ snu. Usprawnia prace

organow wewnetrznych i zwigksza zdolnosci regeneracyjne organizmu.

- wykorzystanie stotu terapii reki w przypadku niedowladéw i
deformacji reki, w wyniku przebytych chordb neurologicznych. Zestaw
umozliwia wykonywanie ¢wiczen czynnych chorej reki, poprawia
kondycje wzrokowo-ruchows, doskonali precyzje chwytu, poprawia

funkcjonowanie pracy mozgu
- wykorzystanie mat do akupresury
g) Kawiarenka/ sala treningowa/jadalnia

- ¢wiczenia w kierunku ustalania menu kawiarni,

- planowanie budzetowe oraz zakup niezbednych artykutow
spozywczych w celu przygotowania wczesniej ustalonego menu

- przygotowanie deserow, ciast serwowanych w kawiarence

- nauka obstugi kawiarenki, dokonywanie zakupu kawy, herbaty,
nauka obshugi sprzgtu tj. ekspres do kawy, gofrownicy, robota
planetarnego, spieniacza elektrycznego i recznego do mleka

- tworzenie i analiza kosztow serwowanych deserow i ciast z
napojami, kontrola wydatkow

- nauka sprzatania kawiarenki i przygotowania jej na kolejne zajecia

- kobieca kawiarnia, rozmowy we wlasnym gronie poruszanie
kobiecych tematow

Typ A, B,C,D
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- zapros chtopaka do kawiarni spotkania towarzyskie w meskim gronie
oraz mieszane rozmowy damsko meskie

- konkurs Master Baristy -§wigto kawy
- wyrabianie poczucia tadu, porzadku i estetyki,

- zbudzanie zainteresowania grami planszowymi jako sposob na
poglebienie wigzi i rozrywki z innymi uczestnikami

- wdrazanie do systematycznej i wytrwalej pracy wraz z
przestrzeganiem zasad fair play

- rozwijanie umiejetnosci kreatywnego myslenia poprzez
wykonywanie prac r¢kodzielniczych : dekoracje stotow, dekupaz,
- zapoznawanie z zasadami zdrowego zywienia — zdrowo
owocowo/satatkowo/koktajlowo

- zapoznanie z podstawami udzielania pierwszej pomocy w naglych
wypadkach ( zakrztuszenia, oparzenia, wezwanie pomocy, obstuga
AED)

- promowanie zdrowego stylu zycia — rajd pieszy

h) pracownia artystyczna (budynek 1A)- zaj¢cia indywidualne i

grupowe

- nauka wykonywania prac wyrobow $wiatecznych i dekoracyjnych z
wykorzystaniem naturalnych materiatdéw, permanentne przestrzeganie
przepisow BHP
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- terapia reki — ¢wiczenia usprawniajace motoryke matg i duzg z
uzyciem gum oporowych, hantli, piteczek sensorycznych i innych
pomocy terapeutycznych.

- trening procesOw poznawczych — podtrzymanie pamigci
spostrzegawczosci, logicznego mys$lenia i umieje¢tnosci wspotpracy
poprzez gry planszowe, stolikowe i sensoryczne.

- pielegnacja kwiatow jednorocznych — wysiew, przesadzanie i
pielegnacja ro§lin, rozwijanie systematyczno$ci 1 poczucia
odpowiedzialnosci.

- przygotowania do Gry Miejskiej — wykonywanie rekwizytow,
kostiumoéw i1 dekoracji — rozwijanie umiejetno$ci wspoOtpracy i
organizacji.

- tworzenie dekoracji z wldczki — dzierganie o0zddb, elementéw
uzytkowych, rozwijanie cierpliwos$ci oraz precyzji manualnych.

- warsztaty ekologiczne — Wianki Swietojanskie — poznawanie tradycji
i zwyczajow Nocy Swigtojanskiej, tworzenie wiankéw z naturalnych
materiatdéw, propagowanie postaw proekologicznych i szacunku do
przyrody.

- kompozycje wiosenne i jesienne, zimowe z materiatow ekologicznych
i plastycznych.

- tworzenie kartek $wiatecznych i okolicznosciowych — przygotowanie
kartek na r6zne okazje, rozwijanie kreatywnosci, estetyki i doktadno$ci.

- dekoracje $wiateczne z naturalnych materialow — tworzenie stroikow,
0zdob i kompozycji z kwiatbw — rozwijanie kreatywnosci, oraz
umiejetnosci wykorzystania naturalnych materiatow.

- makrama — nauka podstawowych i bardziej zaawansowanych splotow
— tworzenie dekoracji $ciennych, brelokéw i Swiecznikdw itp. —
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rozwijanie zdolno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo — ruchowej,
rozwijanie wyobrazni przestrzennej oraz poczucia estetyki.

i) pracownia muzyczna

- zabawy muzyczne i rytmiczne przy akordeonie — relaksacja —
¢wiczenie dykcji, emisji glosu i zapamigtywanie piosenek —
wzmocnienie poczucia rytmu, koordynacji ruchowej i ekspresji,
poprawa samopoczucia przy muzyce, integracja uczestnikow poprzez
wspolne Spiewanie i zabawy.

- nauka i zachgcanie do reprezentowania wiasnych talentow poprzez
karaoke — poprawa nastroju i odprezenie, rozwijanie pewnosci siebie i
zdolnos$ci muzycznych integracja grupy, pozytywny wpltyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne, dobra zabawa.

- warsztaty taneczne — tance klasyczne i $redniowieczne — poprawa i
podtrzymanie sprawno$ci fizycznej, poczucie rytmu i estetyki,
samodyscyplina i koncentracja, wyrazanie emocji, integracja i
wspotpraca z innymi uczestnikami, poznawanie historii i tradycji,
rados¢ i dobra zabawa, rozwoj koordynacji i1 pamigci, zajecia
rehabilitacji ruchowo-uczuciowo-spotecznej przez system Biodanzy

- Filmoterapia - ogladanie filméw przyrodniczych, historycznych,
komedii, filméw romantycznych, programéw rozrywkowych,
edukacyjnych, ogladanie kabaretéw — odprezenie i redukcja stresu,
integracja grupy, poszerzenie wiedzy, rozwdj zainteresowan i pasji,
¢wiczenie pamigci 1 koncentracji, warto§ciowy sposob spedzania czasu

wolnego.
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- trening procesOw poznawczych — gry, rozwigzywanie karty pracy —
rozw0j umystu, rado$¢ i zabawa, umiejetnos¢ wspotpracy i zdrowej
rywalizacji, rozw6] zmystéw 1 motoryki, uspokojenie i wyciszenie,
relaks 1 odprezenie, rozwoj kreatywnos$ci, poczucie , ¢wiczenie
koncentracji i spostrzegawczosci, wzbogacenie stownictwa, relaks,
rados¢ i satysfakcja.

- zajecia manualne — dzierganie na drutach, wyszywanie kanwy,
wykonanie haftu diamentowego — relaks i redukcja stresu, poprawa
koncentracji i pamigci, rozwijanie cierpliwosci i wytrwatosci, trening
precyzji i koordynacji ruchowej, rozwdj kreatywnoSci, wyciszenie i
skupienie.

- wykonanie dekoracji okazjonalnych - przygotowanie dekoracji
wielkanocnych, dekoracji bozonarodzeniowych, dekoracji
walentynkowych, przygotowanie strojow — podtrzymanie sprawnos$ci
motoryki malej, rozwijanie zdolno$ci artystycznych, satysfakcja z
wlasnej pracy, relaks i odprezenie, nauka wspotpracy w grupie.

- wysiew 1 pielggnacja kwiatow jednorocznych — relaks i redukcja
stresu, wzmocnienie zdrowia fizycznego, poprawa nastroju i
samooceny, rozwoj cierpliwoéci i odpowiedzialno$ci, integracja i

wspolpraca grupy, stymulacja zmystéw 1 pamigci.

j) pracownia spedzania czasu wolnego/sala ogolna

- budowanie pozytywnego obrazu siebie i poczucia sprawstwa w relacji

z innymi osobami
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- uswiadamianie warto$ci wspdlnego przezywania porazki i radosci z
osiggniecia celu
- wszechstronnego  rozwijanie  zdolno$ci,  wdrazanie  do
konstruktywnego spgdzania czasu wolnego
- wyrabianie poczucia tadu, porzadku i estetyki, rozbudzenie
zaciekawienia i wrazliwos$ci

* ludoterapia
- zbudzanie zainteresowania grami planszowymi i logicznymi jako
sposob na poglebienie wigzi i rozrywki z innymi uczestnikami
- ksztaltowanie tworczej aktywnos$ci i umiejetnosci kreatywnego
rozwigzywania problemow
- wdrazanie do systematycznej 1 wytrwalej pracy wraz z
przestrzeganiem zasad fair play
- doskonalenie wspotzawodnictwa, cierpliwosci, przestrzenia zasad i
myslenia strategicznego
- ¢wiczenie koncentracji, pamieci, uwagi, logicznego myslenia i intuicji
poprzez tamigtowki i zabawy integracyjne

* arteterapia
- stworzenie okazji do poznawania r6znorodnych technik plastycznych
i eksperymentowania z nimi, w tym: filcowania, techniki decoupage,
technik mixmediowych, ceramiki uzytkowej
- nauka estetycznego aranzowania przestrzeni: poprzez wykanczanie i
oprawianie prac oraz przygotowanie wspolnych wystaw

* biblioterapia
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- ksztalcenie intelektualnego i emocjonalnego stosunku do ksigzki jako
zrodta wiedzy i przezy¢
- ksztattowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego, w
tym nawyku czytania i stuchania
-wykorzystanie ksigzek i czasopism dla regulacji systemu nerwowego i
psychicznego
- dostarczanie wzorcow pigknej polskiej mowy
- wzbogacanie slownictwa, doskonalenie mowy komunikatywnej,
poprawnej pod wzgledem gramatycznym i artykulacyjnym
* filmoterapia
- zachecenie po przez film do przeprowadzenia luznych dyskusji
- dokonywanie analizy przekazywanych tresci w nawigzaniu do filméw
- ksztaltowanie umiejetnosci relaksowania sie, rozluznienia oraz
przezywania emocji jakich nie jest si¢ w stanie do§wiadczy¢ na co dzien
* terapia tancem
- zajecia rehabilitacji ruchowo-uczuciowo-spotecznej poprzez system
Biodanzy prof. Ronaldo Toro
* muzykoterapia
- ksztaltowanie umiejetnosci redukcji stresu, obnizenie cis$nienia,
pobudzenie réznych obszarow moézgu powodujac lepsza zdolnosé
uczenia si¢ czy pobudzania kreatywnosci
- doskonalenie umiejetnosci swobodnego lub zadaniowego sposobu
oraz przedyskutowanie doznanych przezy¢ w trakcie stuchania muzyki
- ksztattowanie umiej¢tno$ci wyrazania siebie i swoich emocji za

pomoca dzwigkdw

Typ A,C,D

Praca w ciagu

catego roku 2026

Terapeuta pracowni spedzania

czasu wolnego/ sala ogdlna




* hortiterapia

- nauka sadzenia kwiatow przygotowanie podiloza oraz codziennego
dogladania podlewanie

- zapoznanie si¢ z podstawowymi narz¢dziami oraz sprzgtem sali,
poznawanie materiatdw wykorzystywanych w pracy, np. drewno,
plastik, szklo ; nauka postugiwania si¢ roznymi sprze¢tem ogrodniczym,
np. grabie, motyka; nauka utrzymanie porzadku na stanowisku pracy

- recykling starych donic i pojemnikdéw na kwiaty

10. Wspolpraca z rodzinami/opiekunami prawnymi, z jednostkami
organizacyjnymi pomocy spotecznej, poradniami zdrowia
psychicznego i innymi zaktadami opieki zdrowotnej, organizacjami
pozarzadowymi oraz osrodkami kultury i placowkami o§wiaty w celu
zapewnienia integracji spolecznej (wedhug §21 rozporzadzenia MPiPS

w sprawie SDS).

Konsultowanie efektow realizacji indywidualnego planu postepowania

wspierajaco-aktywizujacego

Typ A,B,C.D

Praca w ciggu

catego roku 2026

Cztonkowie zespotu wspierajaco —

aktywizujacego




Organizacja

Domu

Praca Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego

Posiedzenie Zespolu Wspierajaco-Aktywizujgcego co najmniej raz
na 6 miesigcy celem omdéwienia realizacji indywidualnych planow
postepowania wspierajagco-aktywizujacego

Organizacja spotkan, wyj§¢ i imprez integracyjnych zgodnie z
harmonogramem na rok 2026

Koordynowanie i monitorowanie pracy Zespolu Wspierajaco —
Aktywizujacego

Kontrolowanie  dokumentacji ~ zbiorczej 1 indywidualnej
uczestnikow

Dbanie o bezpieczenstwo i higieng pracy

Dbanie o wlasciwy poziom ushug

Wspolpraca z  wladzami  samorzadowymi, jednostkami
organizacjami i instytucjami lokalnymi oraz innymi instytucjami

dzialajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych

Opracowanie  planéw  miesiecznych ~w  poszczeg6lnych

pracowniach

Praca w ciagu
catego roku 2026

Praca w ciagu
catego roku 2026

Nie rzadziej nizraz
na 6 miesigcy
w ciggu roku 2026

Praca w ciagu
catego roku 2026

Praca roku 2026
w ciagu catego

Praca w ciagu
catego roku 2026

Praca w ciagu
catego roku 2026

Do 28-tego
kazdego miesiaca

Cztonkowie zespotu wspierajgco-
aktywizujacego

Cztonkowie zespotlu wspierajgco-
aktywizujacego

Kierownik SDS/pedagog

Kierownik SDS/pedagog

Kierownik SDS

Kierownik SDS

Kierownik SDS/pedagog

Terapeuci/Instruktorzy terapii




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Organizowanie szkolen pracownikow Domu

Opracowanie planu pracy na rok 2026

Opracowanie budzetu na rok 2026
Wykonanie sprawozdan z dziatalnosci za rok 2025

Nadzér nad stanem technicznym i sanitarnym Domu oraz

prawidtowa gospodarke materiatowa

Obstuga administracyjna SDS

Prowadzenie ewidencji uczestnikdw oraz dokumentacji zbiorczej

i indywidualnej uczestnikow

Prowadzenie sprawozdan dotyczacych uczestnikow

Pozyskiwanie §rodkdéw na rzecz wspomagania dziatalno$ci SDS

Zapewnienie dowozu uczestnikom na zajecia i odwozu po
zajeciach do miejsca zamieszkania i zapewnienie im w tym czasie
opieki

Co najmniej raz na
6 miesi¢cy
w ciggu roku 2026

Pazdziernik 2026

Wrzesien 2026

Do 10 lutego 2026,
Praca w ciagu

catego roku 2026

Praca w ciagu
catego roku 2026

Praca w ciagu
catego roku 2026

Praca w ciagu
catego roku 2026
Praca w ciagu

catego roku 2026

Praca w ciagu
catego roku 2026

Kierownik SDS/pedagog

Kierownik
SDS/pedagog/terapeuci/instruktorzy
terapii

Kierownik $SDS/gtéwna ksiegowa
Kierownik SDS/gtéwna ksiegowa
Kierownik SDS/gtéwna

ksiggowa/inspektor

Kierownik $SDS/inspektor ds kard i
ptac

Kierownik SDS/pedagog

Kierownik SDS/pedagog

Kierownik SDS

Kierowcy, opiekunowie, terapeuci,
st.terapeuci, st.instruktorzy i
instruktorzy terapii




19. Planowane wydarzenia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Reszlu

a) Dwudniowa wycieczka uczestnikoéw do Torunia

b) Organizacja cyklicznej imprezy plenerowej/ Gry Miejskiej
”Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego Reszla” z udziatem
SDS i WTZ 2z wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Pozyskanie srodkéw z PFRON i od sponsorow.

¢) Festiwal Piosenki Folkowej SDesiowo Folkowo z udziatem
SDS z wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Pozyskanie
srodkow zewnetrznych i od sponsorow.

Czerwiec 2026

Sierpien 2026

Pazdziernik 2026

Cztonkowie zespotu wspierajgco-
aktywizujacego

Cztonkowie zespotlu wspierajgco-
aktywizujagcego 1 pracownicy
administracyjni

Cztonkowie zespotu wspierajgco-
aktywizujagcego 1 pracownicy
administracyjni

Osoba do kontaktu:

Teresa Wojtkowska
Kierownik $DS w Reszlu
tel. 515958 142

Uzgodniono z Wojewoda Warminsko-Mazurskim

Data i podpis Kierownika

Zatwierdzit:




